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Lol nfl ati on

Un sujet préoccupant
dans la vie des Francais




Léali mentation est | e deuxi me poste de d®g
derriere le budget dedié aux energies

L6O®nergie do@éecitqueit®, chauffageté
e 7 0/

88 /O Les sortiesfi : restaurants, cin®
. (5 60/

Ont davantage fait Lestransports : car burant, abonnements de
. . e (5 50/
attention a leurs
dépenses quel que Léhabi |:Véemets du chaussures 650
) e (5 50/
soit le secteur au cours ] |

des 12 derniers mois —es yoyages, es Jacances 61%
Léhygi ne, |l a beaut ®
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Déapr s |
| 6i nfl at i €5M%s
sur mai 2022 - mai 2023

91%

Estiment que
O Nl ad
Impactés

Parmi les personnes ayant surveillé leurs ’
dépenses alimentaires ces 12 derniers mois,
9 sur 10 déclarent que la hausse des prix

a un impact sur leur niveau de vie

o |
0 G

seaucoup N /.S

Pas tellement

94% Pour les CSP- i &73
Pas dutout (% 93% Pour les 25-34 ans E ,@r@;

Base Individus surveillant sesidépenses alimentaires 12DM

BN
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Des arbitrages sont faits majoritairement sur la viande, le poisson et les produits
sucr ®s do®piceri e, quli sont aussi des prodtdt
plus élevés ou les moins prioritaires

“mmaion ™ O £ A S

Je n'ai rien Le poisson, L6O®pi ceri e s ulLepaides Les boissons
B les fruits de mer (biscuits, confitures, viennoiseries, sans alcool Les boissons alcoolisées
change La viande, la charcuterie & crustacés compot esé) lespatisseries (sodas, ju(ki) re, vin, liqueur :
1% 3% 2% 2% 2% 2%
J'ai augmenté ma 28%
consommation 39% 41% 43% 459, 4594

Foyer +5 pers
Ouvrier
IDF

Foyer +5 pers.
35-64 ans

55% 53% 539 IS
® ® ® Nivea
Niveau brevet
+65 ans Femme Ouvrier Agglo. -20 000

habitants
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En revanche, les produits alimentaires du quotidien comme les produits laitiers et les
cereales se maintiennent davantage. Parallelement, les produits surgeles et les fruits

& légumes augmentent pour une petite partie de la population

m)Joai r®duit ma [f @ £
consommation Eﬁ ﬁi J g

Les produits laitiers frais
(beurre, créeme,
Produits Les fruits fromages, yaourts, Les céréales

L6®picerie sal ®e
(conserves de légumes,

n‘ai rien :
Je nairie de poissons, de plats

changé pr ®par ®s é) surgelés & légumes frais Léeau en bouteessertsé) (riz, pOtes, bl ®é)
0,
4% % O 10% O 6% 2 8% (1)
consommation
o Foyer 1 pers. IDF
550 53% T>ist 5504 59% 65%
1%

retraités

IKANTAR | ACPmM #DemainlaPresse 9




Les leviers pour défendre
un niveau de vie fragilisé
dans un contexte inflationniste




L e Aconsommer moi ns cher o

\

Mai s | e Aimeux consommer o
gue ce soit par la qualité ou la provenance du produit
BP|l us i mportamAugadavamportant quodavant ST IMPORTANT

(plus ou autant)

Les prix / les promotions 95%

La qualité du produit (composition, go %S aisiir gustat 83%
La provenance du prodJERRAMfran-ais, | 77% )

Ldohabitude doacllBter  ce produit ©659%

La confiance dans les produits de la marque 64%
Le fait que ce soit un produit bio / naturel / équitable 499%,

L6i mage et |l es valMBuris: de | a marqg 480
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83%

considerent au moins un

Cr

t re dobédachat

pl us I mportant
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87% des foyers de 5 pers. et plus

88% des habitants du Sud-Ouest
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De nouvelles habitudes sont adoptées telles que limiter le gaspillage, cuisiner
davantage et réduire (voire arréter) la consommation de marques codteuses

m Tout a fait d'accord Pl uttt dbaccord

Vous évitez le gaspillage alimentaire 71% 25%

Vous avez tendance a cuisiner davantage

__________________________ desplasvous-meme - Iedua— S
T e ques parce quoellas % cn-
Vous avez te:dance a moins aller au r\estaurant / commander 49% 3204
e la nourriture / prendre a emporter
Vous cherchez des recettes moins onéreuses 38%
Vous planifiez plus vos menues/ faites des listes pour n'acheter 36% 35%

que le strict nécessaire
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D6 ACCORD

96%

89%

sont t out B f ali
moins une de ces nouvelles
habitudes alimentaires

@ Ouvriers

@ Habitants des communes
<20 000 personnes

t
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Par ailleurs, certaines nouvelles habitudes consistent a reduire son alimentation que
ce soit en termes de quantité ou de nombre de repas

m Tout a fait d'accord Pl ut®t ddéaccord

D6 ACCORD

Réduire la quantité des repas L 26% 49% 8 9 %

Cultiver ses légumes / potager 18% 439% sont tout N f ait d

moins une de ces nouvelles
habi limentaires
36% abitudes alimenta

@ Ouvriers

@ Habitants des communes
<20 000 personnes

Sauter un repas 19% 17%
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De nouveaux rapports aux enseignes se mettent en place : les marques sont
comparees et le consommateur privilégie des offres promotionnelles

® Tout a fait d'accord Pl ut®t débaccord

D6 ACCORD

Vous privilégiez les articles en promotion 34% 899% 8 O/O

Vous comparez davantage les prix entre les différents hypermarchés . 0
/ supermarchés / magasins spécialisés etc 50% 29% 79 Y0

affirment tout a fait adopter au moins

Vous achetez des produits en lot ou en plus grande quantité, et vous une pratigue chanaeant leur rapport
les stockez, pour bénéficier de promotions 32% 64% aUX gnse?gnes 9 PP

Vous vous rendez davantage dans les magasins « discount » 31% 27% 58%
@ Communes rurales
Vous réduisez vos achats dans les commerces de quartier /
de proximité 30% 58% @ Femmes
Vous achetez directement chez des producteurs /

chez des groupements de producteurs 20% 24% 44%

Vous achetez davantage en ligne (drive, livraison a domicile) KEYAY 16% 31% Act]eFer en ligne ne sembl? pas étre un 'e"‘?r pour
maitriser davantage ses dépenses alimentaires
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Face au contexte inflationniste, le consommateur valorise un rapport au produit
Amalino comme privil ®gi er

produits colteux

m Tout a fait d'accord Pl ut?tt dbaccord

Vous privilégiez les produits de saison

Vous avez arrété ou réduit la consommation de certains
produits parce quodils

Vous achetez moins de produits bhio

Vous privilégiez davantage des produits ler prix ou de
marque distributeur

Vous achetez des produits anti-gaspillage (applications
type Too good to go, dates courtes en magasin)
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rosg%cher

30%

37%

29%

33%

D6 ACCORD

90%

85%

72%

12%

66%

produil ts

84%

se di sent t out
valoriser au moins une de ces
pratiques liées au produit

@ Ouvriers

@ Habitants des communes
<20 000 personnes
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Le rOle de référence de
la Presse pour accompagner
les Francais dans leurs
attentes doil nf OW

EERRRYYRNNGS @ e




Tous, en particulier les moins de 34 ans, souhaitent étre
accompagneés par les médias a la fois par des conseils
al i mentaires pratigues et des a

CONSEILS PRATIQUES ARTICLES DE FOND

53%

060, & @l & 560, A @1 &
des 15-34 ans souhaitent trouver des 15-34 ans souhaitent trouver
des conseils alimentaires pratiques desarticles de fond sur |
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En termes de conseils pratiques, le consommateur recherche
en premier lieu des bons plans, des conseils et des recettes

BONS PLANS
Des bons plans prés de chez vous [ 509%

Des promotions sur les produits alimentaires [ 409%
Des astuces pour mieux gérer les stocks et eviter le gachis (acheter/ M 0
cuisiner | es bonnes quantit , Zﬁéor l#e"s SRRl =

CONSEILS

CONSEILS Des conseils, recettes et astuces pour mieux consommer au meilleur prix [EE 330/,
PRATIQUES

Des recettes de cuisine appétissantes mais bon marché _ 29%

Des recettes rassasiantes [l 129
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Les articles de fond doivent aider
tous ses aspects : de ses origines aux solutions apportées par les
pouvolrs publics en passant par | es

Des informationssurl 61 nf(lraagiisscaans, solutions, persp:
I 35
Des informations sur les mesures prises par les pouvoirs publics

I 30

Des articles de fond pour comprendrelesenjeuxde | 6i ndustrie al.i

ARTICLES

o P

Question : Quel s type s-vaudtiouvdr dansrtes médiaspous vmus hcadmpagreri faeeza la crise ? Base Ensemble
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Les publicités dans la Presse convergent avec les nouveaux criteres de &
choix des produits : la demande d'information sur les prix et la qualité du 15-34 ans
produit %

Présente des dossiers sérieux Donne des conseils/solutions
et approfondis sur la filiere Me donne des informations sur Propose des sujets qui face 7 I 6inflation dans
alimentation (agriculture, | 6al i ment ai r e dcaonnsc elrensegnute Illdeasl i ment ati on | 6al i mentaireMdé(asbobumes bi er
produits, mar quejsda&i) conf i anlofaturelle/équitable Méai de ~ mieux conrseccnemetres é) Il 6i nfl ation
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Question:é propos des choix de produits alimentaires, quels sont xPEmpre®ierm®di as auxquels | es affirmat ipgydeBnsemblel V
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Les publicités dans la Presse convergent avec les nouveaux criteres de A &
choi X | 6achat savoir en I nformant g¥Ha |
%

Les publicités me

Les publicités informent per mettent dLésepublickéa mforment
Les publicit ®ssunésprixéttes me ries publicités aident a Les publicités sont plus sur les marques, des mesures anti-inflation  Les publicités me font
sur la qualité, la promotions dans mieux acheter, appétissantes et leurs valeurs, leurs proposées par les découvrir de nouveaux
composition des produits | 6al i ment ai r aubon prix moéi nspirent poengagements i n e rmarques/enseignes produits et marques

N Presse

0

25 29 A
y ae ae a8
Réseaux 11
O Sociaux @]@- 17
= Panneaux 12
publicitaires ekt 6 mf@; / r@r@;
= z O . " 8
IOuQ| Radio &
7
@  siesweb | 6 | jeliey

Question:é propos des publicit®s sur |l es produits alimentaires, mlamitus?Enprantier? es 3 m®di as auxquel s | e spagEnkemglema
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En résume




